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Spannend und humorvoll erzählt das Buch die Geschichte einer Frau, die in der Mitte ihres Lebens einem
Jahrzehnte währenden Jammertal entsteigt und Dunkles und Schweres in Licht und Leichtigkeit verwandelt.
Als sie glaubt, den nächsten Winter in Deutschland nicht zu überleben, flüchtet Angelika Keil in die
Schweizer Berge und erfährt dort eine neue Sichtweise des Lebens. Daraus entwickelt sie ihre faszinierende
AK-Strategie®, mit deren Hilfe sie alle ihre angeblich unheilbaren Krankheiten auflöst und ihr Leben in
allen Bereichen in Ordnung bringt. Schon bald macht sie sich selbstständig, um jene Menschen zu begleiten,
die ebenfalls ihr Leben mit der AK-Strategie® noch mehr verbessern möchten.
Hautnah erleben die Leserin und der Leser die Entwicklung der Autorin mit, ihre Höhen und Tiefen, ihre
Ängste, Zweifel, Hoffnung und Freude. Sie erfahren, wie Angelika Keil zu ihrer Bestimmung findet und mit
welch faszinierendem Mut sie ihren Weg geht, obwohl ihr oft harscher Wind entgegen bläst.
In gewohnt lebendiger Art erzählt sie ihre Geschichte und lacht gerne über sich selbst. Völlig überraschend
selbst für jene, die Angelika Keil sehr persönlich kennen, offenbart sie in der zweiten Buchhälfte
erstaunliche Ereignisse und Erfahrungen.
Manch einer dürfte sich in ihrer Geschichte wiedererkennen und sich ermutigt fühlen, ebenso beharrlich
seinen eigenen Weg zu gehen, auch wenn er oder sie ganz anders denkt und handelt als die Mehrheit der
Menschen. Angelika Keil lebt vor, wie sich die Konfrontation mit den eigenen Ängsten und Zweifeln
auszahlt. Denn Freiheit, so wird deutlich, erlangt nur, wer sich seiner Ängste bewusst wird, durch sie
hindurch geht, seine Lernchance annimmt und zu innerem Wachstum bereit ist.
Spirituell Interessierte mögen in Angelika Keil‘s Entwicklung die Phasen einer spirituell Erwachenden
erkennen. Auf jeden Fall bleibt die Geschichte spannend bis zum Schluss. Eine Fortsetzung ist angekündigt,
was etliche Leserinnen und Leser freuen wird.
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From reader reviews:

Dustin Broach:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important behave, like
looking for your favorite publication and reading a publication. Beside you can solve your trouble; you can
add your knowledge by the e-book entitled Meine Geschichte: Wie ich meine chronischen Krankheiten,
Konflikte und Krisen heilte und meine kühnsten Träume übertraf: Der Geist ist stärker als die Gene und alle
Materie (German Edition). Try to stumble through book Meine Geschichte: Wie ich meine chronischen
Krankheiten, Konflikte und Krisen heilte und meine kühnsten Träume übertraf: Der Geist ist stärker als die
Gene und alle Materie (German Edition) as your pal. It means that it can being your friend when you
experience alone and beside those of course make you smarter than ever. Yeah, it is very fortuned to suit
your needs. The book makes you a lot more confidence because you can know every thing by the book. So ,
let's make new experience in addition to knowledge with this book.

Lou Whisenhunt:

In this 21st millennium, people become competitive in every way. By being competitive currently, people
have do something to make them survives, being in the middle of typically the crowded place and notice by
means of surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated the idea for a while is
reading. Yep, by reading a guide your ability to survive boost then having chance to endure than other is
high. To suit your needs who want to start reading the book, we give you that Meine Geschichte: Wie ich
meine chronischen Krankheiten, Konflikte und Krisen heilte und meine kühnsten Träume übertraf: Der Geist
ist stärker als die Gene und alle Materie (German Edition) book as beginner and daily reading book. Why,
because this book is greater than just a book.

Albert Fragoso:

In this particular era which is the greater person or who has ability to do something more are more treasured
than other. Do you want to become one of it? It is just simple strategy to have that. What you should do is
just spending your time not much but quite enough to experience a look at some books. One of the books in
the top list in your reading list is Meine Geschichte: Wie ich meine chronischen Krankheiten, Konflikte und
Krisen heilte und meine kühnsten Träume übertraf: Der Geist ist stärker als die Gene und alle Materie
(German Edition). This book which is qualified as The Hungry Slopes can get you closer in getting precious
person. By looking way up and review this guide you can get many advantages.

Juanita Cooke:

You may get this Meine Geschichte: Wie ich meine chronischen Krankheiten, Konflikte und Krisen heilte
und meine kühnsten Träume übertraf: Der Geist ist stärker als die Gene und alle Materie (German Edition)
by look at the bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it could to be your solve problem if you get



difficulties to your knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only simply by written or printed but
additionally can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era similar to now, you just looking by
your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your ways to get more information
about your publication. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still revise. Let's
try to choose suitable ways for you.
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